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UVODEM

Rok 2025 byl pro néas pfinosem, a to nejen po strance kreativni a zabavné, ale takeé po té
pracovni.

Podaftilo se ziskat dotaci od Libereckého kraje i od mésta samotného. Pro naSe ¢leny jsme
usporadali fadu akci, mezi nejvétSimi z nich mizeme jmenovat Letni kondi¢ni téabor,
sousttedéni volejbalistl a Zimni turisticky sraz. K zachovani dobré kondice, zlepSeni nalady i
zdravotniho stavu jsme nabidli hned nékolik pohybovych aktivit, napiiklad plavani v
Jabloneckém bazénu, lukosttelbu, posilovnu, volejbal, turistiku ¢i kondicni cviceni.

Nevynechali jsme ani kulturni stranku a opét se povedlo zorganizovat, povedeny, jiz 45.
Spolecensky ve€er. Nechybélo dobre jidlo ani zdbava v podobé hudby a BINGA.

Nechceme ,, usnout na vaviinech ", jak se tak fik4, a proto se piln¢ zaCalo pracovat na akcich,
které jsou nachystany pro letosek, tedy rok 2026.

Stale udrZzujeme naSe webové stranky, které se snazime mit co nejvice aktualni a takeé je
vedeme jako pomyslnou kroniku vSech nasich akci a udélosti.

Ziskani novych ¢lenit do naseho spolku nds velmi t&si a je to pro nas motivaci, jak nabidnout
v oddilech to nejlepsi, aby si kazdy nasel to, co ho bavi, tési a udrzuje v kondici.
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KALENDAR AKCi 2026

SCHUZE VYBORU prvni stfeda v mésici

Kona se v kancelari KARDIA - na sekretariatu. Zajistuje sekretariat.

VALNA HROMADA 8.4.2026

Kona se v kanceldfi sekretariatu Kardia od 16:00 hodin. Dle novych stanov je neverejna a
Ucastni se pouze ¢lenové Vykonného vyboru spolu se zastupci vsech oddild.

SOUSTREDENI CYKLISTE 2026

Konani bude upresnéno.

KONDICNIi CVICENI - LETNi TABOR 27.6.-4.7.2026

LKT — kona se ve Starych Splavech. Zajistuje pi. Blahova.

VOLEJBALOVY TURNAJ 2026
Sportovni hala TUL ve Starém Harcové, LBC. Zajistuje pi. Petra
Kirnerova.

VOLEJBALISTE SOUSTREDENI 2026

Kona se v Janskych Laznich. Zajistuje pi. Petra Kirnerova.

TURISTE - PODZIMNI SRAZ 6.9.-13.9.2026

PTS — kona se v Laznich Libverda. Zajistuje pi. Blahova.

SPOLECENSKY VECER TJ KARDIO LIBEREC listopad 2026

Zajistuje sekretariat. Kona se v listopadu v restauraci Centrum KralGv H4j. Pfesné datum
bude upresnéno.
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TYDENNi PROGRAM AKTIVIT ODDILU 2026

PONDELI
KONDICNIi CVICENI
17 - 18 hod
télocvi¢na ZS ul. 5. kvétna
vedouci: V. Zukov
UTERY
TURISTICKE VYCHAZKY
sraz ve 13 hod
termindl MHD ul. Flignerova
vedouci:  R. Bldhova, Tel.: 605 183 270
L. Méchurova, Tel.: 775 343 201
STREDA

PLAVANI
Cas i den libovolné dle otviraci doby
bazénu
méstsky bazén JBC

vedouci: L. Sulcova

Vstupenky k zakoupeni na sekretariatu kazdou stredu.
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VOLEJBAL
17:30 - 19:00 hod
hala Obchodni akademie ul. Samankova (v
zimé)
kurty Stary Harcov (v 1été)
vedouci: P. Kirnerova, Tel.: 724 590 650

CTVRTEK
LUKOSTRELBA
9:30 - 10:30 hod
Dynamo Lidové sady (v |été)
ZS Vrchlického (v zimé)
vedouci: L. Stastny
KONDICNI CVICENI PRO SENIORY
18:00 - 19:00 hod
télocviéna ZS ul. 5. kvétna
vedouci: V. Zukov, cvicitelka A. Grohova
PATEK

POSILOVANI
10:00-11:30 hod
hala Obchodni akademie ul. Samankova

vedouci: L. Stastny
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Nazev spolku:
Sidlo:

IC:

Cislo u¢tu:
Ufedni hodiny:
Telefon:

Mail:

Webové stranky:

DULEZITE UDAJE

TJ Kardio z.s. Liberec

Husova 21/13, 46001 Liberec 1
46744576

2267295003/5500

stfeda 14:00 - 16:00 h

+420 728 708 019
tjkarlib@gmail.com

www.tjkardioliberec.cz



http://www.tjkardioliberec.cz/

