KARDIO
LIBEREE

KALENDAR AKCi 2026

SCHUZE VYBORU prvni stfeda v mésici

Kona se v kancelari KARDIA - na sekretariatu. Zajistuje sekretariat.

VALNA HROMADA 8.4.2026

Kona se v kanceldfi sekretariatu Kardia od 16:00 hodin. Dle novych stanov je neverejna a
Ucastni se pouze ¢lenové Vykonného vyboru spolu se zastupci vSsech oddild.

SOUSTREDENI CYKLISTE 2026

Konani bude upresnéno.

KONDICNIi CVICENI - LETNi TABOR 27.6.-4.7.2026

LKT — kona se ve Starych Splavech. Zajistuje pi. Blahova.

VOLEJBALOVY TURNAJ 2026
Sportovni hala TUL ve Starém Harcové, LBC. Zajistuje pi. Petra
Kirnerova.

VOLEJBALISTE SOUSTREDENI 2026

Kona se v Janskych Laznich. Zajistuje pi. Petra Kirnerova.

TURISTE - PODZIMNI SRAZ 6.9.-13.9.2026

PTS — kona se v Laznich Libverda. Zajistuje pi. Blahova.

SPOLECENSKY VECER TJ KARDIO LIBEREC listopad 2026

Zajistuje sekretariat. Kona se v listopadu v restauraci Centrum KralGv H3j. Pfesné datum
bude upresnéno.
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TYDENNi PROGRAM AKTIVIT ODDILU 2026

PONDELI
KONDICNI CVICENI
17 - 18 hod
télocviéna ZS ul. 5. kvétna
vedouci: V. Zukov, tel.: 774 222 468, cvicitelka Alice Grohova
UTERY
TURISTICKE VYCHAZKY
sraz ve 13 hod
termindl MHD ul. Flignerova
vedouci:  R. Blahova, Tel.: 605 183 270
L. Mé&churova, Tel.: 775 343 201
STREDA
PLAVANI
Cas iden libovolné dle otviraci doby
bazénu
méstsky bazén JBC
vedouci: L. Sulcova

Vstupenky k zakoupeni na sekretariatu kazdou stredu.



KARDIO
LIBEREC

VOLEJBAL
17:30 - 19:00 hod
hala Obchodni akademie ul. Samankova (v
zimé)
kurty Stary Harcov (v 1été)

vedouci: P. Kirnerova, Tel.: 724 590 650

CTVRTEK
LUKOSTRELBA
V zimé prozatim pozastaveno!
9:30 - 10:30 hod
Dynamo Lidové sady (v |été)
ZS Vrchlického (v zimé)
vedouci: L. Stastny, tel.: 728 174 359
KONDICNi CVICENi PRO SENIORY
18:00 - 19:00 hod
télocvi¢na ZS ul. 5. kvétna
vedouci: V. Zukov, cvicitelka A. Grohova
PATEK

POSILOVANI
10:00 - 11:30 hod
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hala Obchodni akademie ul. Samankova

vedouci: L. Stastny, tel.: 728 174 359



